
CUESTIONARIOS: Par-Q y hábitos.

Unos sencillos cuestionarios con preguntas sobre hábitos deportivos y alimenticios,

lesiones, etc… nos permiten situar al cliente en el marco adecuado y conocer su

experiencia, sus gustos y lo que es más importante sus objetivos.

VALORACION DE LA CONDICION FISICA Y MORFOLOGICA.


