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INTRODUCCIÓN

La implantación de un Centro Acuático Deportivo supone la incorporación de un equipamiento de gran aceptación y de demanda creciente. Habitualmente, la construcción de un edificio de estas características supone una transformación beneficiosa para su entorno y para la población donde se instala: se generan nuevos hábitos saludables, se generan nuevos flujos peatonales, se asocian actividades de ocio y se incorporan otras nuevas, y, generalmente, se convierte en un importante punto de referencia urbano y social. 

En este caso, el edificio que albergara las actividades cobra una relevancia especial, ya que su diseño y construcción han de adaptarse a flujos cambiantes en los usuarios, a funcionamientos completos y/o sectorizados, a actividades diversas, debe constituir un edificio representativo, identitario, y debe expresarse con un lenguaje moderno pero que respete los cada vez más relevantes criterios de sostenibilidad, que adopte y potencia los condicionantes del lugar de implantación, que sea ecológico, económico en consumos, funcional, versátil, y que se convierta en un referente para las actividades que aloja.

DESCRIPCIÓN DE LA INSTALACIÓN

El edificio en general se desarrolla con una estructura de hormigón armado, compuesta esencialmente por pilares, vigas y losas, con cimentaciones a base de muros y zapatas. En el caso del volumen de la piscina, la cubierta tendrá una estructura metálica.

En cuanto al desarrollo del edificio, como se ha comentado, se ha procurado un desarrollo horizontal en la zona de agua y vestuarios, por necesidades de uso, construcción y accesibilidad.

El centro cuenta con un total de 6029 m2. Hay 5 salas de actividades dirigidas, con un total de 600 m2 Piscina de 25x12,5m. Un vaso de aprendizaje 12,5x5 m. Un spa con 110m2 con la mina de agua, baño turco, sauna. Una gran sala de 1000m2 de maquinas cardiovasculares y musculación, además de oficinas, y zonas de estética y fisioterapia.
Ingesport, la empresa adjudicataria del concurso, tiene el propósito de acortar los plazos al máximo para  que la  ejecución y finalización de las mismas  sea en mayo de 2011, y los ciudadanos de CIUDAD REAL puedan disfrutar de unas instalaciones y servicios de óptima calidad abonando unas tarifas asequibles para toda la población.
UNA OFERTA DE CONTENIDOS AMPLIA, HETEROGÉNEA Y DE CALIDAD

Con una oferta de Actividades, Servicios y Cursos dirigidos s a personas y colectivos de todas las edades y necesidades, Ingesport pretende vincular a las instalaciones a toda la población, sin importar la edad, gustos, y necesidades de los usuarios. De esta manera, todo el mundo tendrá servicios que se ajusten a sus requerimientos. El constante reciclaje y la continua renovación de la oferta propuesta con la incorporación de las últimas tendencias en el campo del Fitness y las Actividades Acuáticas son un aspecto fundamental en este sentido.

CUADRO DE SUPERFICIES DEL CENTRO ACUATICO DEPORTIVO

Planta Sótano.

- Cuartos de Instalaciones

- Vestuarios de Personal

- Sala de Depuradora

Planta Acceso.

Área Acuática: Acceso independiente.

- Vestíbulo de entrada- Sala de espera

- Zona de Control

- Administración

- Zona de Venta

- Zona de Vestuarios masculinos, femeninos y familiares

- Zona de almacén

- Botiquín

- Vaso de utilización múltiple de 25x12.5, de profundidades 1.40, 2.10 y 1.60 m

- Vaso de Enseñanza de 12.50x6 m profundidades 0.70 a 1.10

- Anden de Circulación de vasos

- Graderio

- Sala de socorristas

- Salas de instalaciones

- Aseos

- Zonas Comunes

Área Zona de Spa: Acceso independiente.

- Vestíbulo de entrada – Sala de espera

- Control de Acceso

- Despachos

- Vaso Termal

- Anden de Circulación zona spa

- Zona de duchas sensaciones

- Salas de instalaciones

- Aseos

- Zonas Comunes

Plantas superiores

- Salas Polivalentes

- Aulas

- Oficinas

- Almacén

- Zonas Comunes

UN HORARIO DE APERTURA AMPLIO

Las instalaciones permanecerán abiertas al público, 92 horas semanales, de lunes a domingo, para su utilización asistiendo a actividades dirigidas y clases, o para el uso libre de la misma, nado libre, ejercicio cardiovascular y zona relax. Así mismo, a lo largo del año, la instalación abrirá 360 días.
	Días
	Horario

	Lunes a Viernes
	8:00 h. a 23:00 h.

	Sábados
	09:00 a 21:00 h.

	Domingos
	9:00 a 14:00 h.


TODO INCLUIDO EN EL ABONO

La política de precios, hará que nuestros clientes estén dispuestos a pagar un abono mensual que le permita el acceso libre e ilimitado a las instalaciones: esto significa que por el precio del abono el cliente tiene acceso  tanto a Piscina como al Spa o a la Zona de Fitness y Actividades Dirigidas.

TIPOS DE ABONOS 

La política de precios, hará que los clientes estén dispuestos a pagar un abono mensual que le permita el acceso libre al servicio integral al cliente: esto significa que por el precio del abono el cliente tiene acceso a la zona de agua, spa, sala de fitness y cardiovascular y actividades dirigidas. Los servicios que se pagan a mayores son los cursos de natación y los servicios de Estética y Fisioterapia

Para facilitar el acceso a estos servicios a todos los sectores de la población se ponen a la venta distintos tipos de abonos:

· Individual

· Familiar

· Junior

· Tercera edad

· Mañana

PRECIOS ABONOS
	INSCRIPCIÓN Y ABONOS MENSUALES

	

	INSCRIPCIÓN O MATRÍCULA
	UNA MENASUALIDAD

	INDIVIDUAL GENERAL
	35 €

	FAMILIAR
	45 €

	MAÑANAS
	26 €

	1º HIJO
	6 €

	JUNIOR
	26 €

	3ª EDAD / DISCAPACITADOS
	25 €


PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN SECO: 

Las actividades propuestas se concretan en: AERÓBIC, STEP,  ACONDICIONAMIENTO FÍSICO SÉNIOR, PILATES, BODYPUMP, BODYBALANCE, BODYVIVE, SPINNING, TAI-CHI, YOGA, INDOOR WALKIN hasta un total de más de 150 actividades semanales.
PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN AGUA: 

Educar a través del cuerpo para conseguir el movimiento corporal en todas sus funciones y desarrollar las capacidades psicomotrices, mediante un modelo educativo y utilitario.

Se comienza por el aprendizaje de las habilidades acuáticas para, posteriormente, ir progresando en los niveles de iniciación y perfeccionamiento de la técnica de natación, para terminar mejorando la condición física y las cualidades físicas.

Clases adaptadas para BEBES (matronatación), PEQUES, NIÑOS, JÓVENES, ADULTOS, MAYORES, EMBARAZAS y todos los niveles: ADAPTACIÓN, INICIACIÓN y PERFECCIONAMIENTO que conformarán un programa de más de 60 sesiones semanales.
OTRAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Servicios de Fisioterapia y Estética

· Reabilitación

· Tratamiento de lesiones

· Valoraciones antropometricas

· Depilación Láser
· Fotorejuvenecimientos Faciales
· Plataforma vibratoria
· Tratamientos Fáciales
· Tratamientos Corporales
· Venta de Productos
· Limpieza de Cutis[image: image1.png]
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